Die ,asiatische” Grippe 1957

— Die Sauna als Prophylaktikum? —
Von Alfred Hartmann

Die Inﬂuenzaepldemle vom Virustyp A/Asia 57, die
sich im Jahre 1957 — in Asien beginnend — uber die
ganze Erde ausgebreitet hat, wirft theoretische und
praktisch-medizinische sowie volkswirtschaftliche Fra-
gen auf.

Da auch heute kein kausaltherapeutisches Mittel ge-
gen die Grippe existiert (1), gilt der Prophylaxe das
entscheidende Tnteresse.

Nach R. Siegert (2) ist die Schutzimpfung die gegen-
wiirtig einzige Moglichkeit, den menschlichen Organis-
mus vor der Gxippeerkrankung., zu schiitzen.

Die Durchfithrung einer allgemeinen Schutzimpfung
gegen die diesjiihrige Grippe ist aber wegen der erst-
malig aufgetretenen Virusvariante A/Asia technisch
nicht moglich und somit ohne Bedeutung (3, 4, 5, 6).

Im Hochstfalle kann nur eine kleine Auswahl wich-
tiger Berufsgruppen (Pflegepersonal) mit einer wirk-
samen, in unserem Falle monovalenten Vakzine ge-
schiitzt werden (4).

Bei einer zu planenden Grippeimpfaktion kommen
aber noch folgende erschwerende Momente hinzu (2):

1. Die unsichere Titerhohe der Impfstoffe.

2. Mangelnde Standardisierung der Influenza-Vak-
zine.

3. Der maximale Schutzeffekt der Vakzine scheint
auf 2 bis 3 Wochen beschriinkt zu sein.

4. Wihrend Poliomyelitis soll nicht geimpft wer den

5. Menschen mit Allergie gegen Hiithnereivirus miis-
sen ausgeschlossen werden.

6. Notwendigkeit beachtlicher wissenschaftlicher Vor-
arbeiten. Vakzineherstellung im Grofen. Notwen-
digkeit eines Behordenapparates, d.h. also auch
grofier finanzieller Einsatz. Natiirlich Einsatz der
praktizierenden Arzte.

Grund genug, um nach weiteren prophylaktischen
Moglichkeiten Ausschau zu halten. Es erhebt sich die
Frage, ob eine allgemeine, unspezifische Steigerung
der Resistenz des Menschen gegen das Grippevirus
moglich ist.

Dieser Frage gilt die nachfolgende Beobachtung
wihrend der Grippeepidemie in einer Grof3-Stadt iiber
100000 Einwohner vom 16.9. bis 3. 11.1957.

Dafy das Saunabad die Widerstandskraft des zivili-
sierten Menschen hebt, ist bei den é#rztlichen Sauna-
kennern heute anerkannt (7). Sie bietet z. B. beacht-
lichen Schutz gegen Erkiltungskrankheiten. Nicht be-
kannt ist m. W., ob das regelmafiige Saunabad Einfluf
auf das Manifest-, bzw. Nichtmanifestwerden einer
Virusgrippe hat: In unserem Falle auf das Virus
A/Asia 57.

Zur niheren Analysierung der folgenden Unter-
suchung sei noch gesagt:

1. Die Sauna, an der die hier beschriebenen Beob-
achtungen gemacht wurden, wird zum grofSten Teil
von Stadtbesuchern mit verschiedensten Berufen
besucht (Fabrikarbeiter, Kaufleute, kaufménnische
Angestellte, Geschiftsleute, Pidagogen, Universi-
téits - Professoren, wenig Stadtrandbauern, Be-
triebsfithrer, Arzte). '
Soziologisch also eine grippegefihrdete Gruppe.

2. Von einem Teil der Besucher wird die Sauna zur
Gesunderhaltung und Abhéirtung besucht, ein
anderer, nicht geringerer Teil kommt auf &rzt-
liche Verordnung (Heilsauna). Es bestehen Krank-
heiten wie: Chronische Bronchitis, chron. Sinusi-
tis, Asthma bronch., chron. Angina, Allergie der
oberen Luftwege, natiirlich auch Rheuma und ge-
wisse Herzkreislaufkrankheiten. In bezug auf die
Schleimhaut der oberen Luftwege, welche die ein-
zige Lokalisationsstelle des Grippevirus ist, kann
man sogar von einer negativen Auslese sprechen.

3. Das Alter der Erfaften, beiderlei Geschlechts,
liegt zwischen 18 und 71 Jahren.

4. Alle in der folgenden Statistik angefiihrten Sauna-
besucher haben 6 Monate oder linger vor der
Grippeepidemie regelmifiig gebadet (8 bis 14tiigig)
und wihrend der Epidemie regelmifSig weiter die
Sauna benutzt (8tigig).

Die 3 ersten Rubriken geben zum Vergleich die Er-
hebungen aus 3 Betrieben in demselben Stadtgebiet an.
Darin sind Ménner und Frauen, Arbeiter und Ange-
stellte enthalten.

Perzs:}:en- ZahlGripTefé’lle% Arbeitsunfshig
1. Betrieb 2685 449 16,72 | 15-18 Tage
2. Betrieb 370 185 50
3. Betrieb 215 101 46,97 12 Tage
Sauna 160 8 5 7,25 Tage

Das besagt:

1. Die Saunabesucher sind nur zu ein Drittel bis

ein Zehntel im Vergleich zu den Betriebsangehori-

gen erkrankt.

. Die Arbeitsunfihigkeit der erkrankten Sauna-
besucher ist ungefihr die Hilfte kiirzer als bei
der Vergleichsgruppe.

3. Bei den erkrankten Saunabesuchern ergaben sich
keine Komplikationen und kein Krankenhausauf-
enthalt.

Bei allgemeiner Impfung wird angenommen, daf die
Erkrankungsziffer der Vaccinierten 7000 bis 8005 ge-
ringer ist als bei Ungeimpften (2). In unserem Falle
schwankt der Prozentsatz zwischen 700/ und 909. Es
wire also mindestens derselbe Schutz gegeben, wie bei
der Impfung.

Abschlieffend sei erwiihnt, dafy dem Verfasser selbst-
verstindlich die geringe Zahl der Untersuchten bewuf3t
ist. Es kann und soll deshalb keine allgemeine bin-
dende Folgerung daraus gezogen werden.

In Anbetracht der gesundheitlichen und volkswirt-
schaftlichen Bedeutung aber wire es zu begriifien,
wenn obige Ausfithrungen zu gréfieren Untersuchungen
anregen wiirden.
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