Wirbelsdulenlesung
nach F. Jacoby

Sie ist eine manuelle und energetische
Anwendung. Atlasblockaden und deren
Folgen wie Beinlangendifferenz  und
Beckenschiefstand werden korrigiert und
dadurch der Energielauf wieder frei. Kor-
per und Seele kdnnen sich neu beziehen
und in Einklang zueinander finden
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Energetische
Reprogrammierung

Sie wurde entwickelt aus der Mikrokinesio-
logie, der Lehre der Schwingungsbewe-
gung: Alles, jede Zelle, hat seine Bewe-

gung.

Das gezielte Zusammenfuhren von blockier-
ter, getrennter Energie, hervorgerufen z.B.
durch Unfalle, Schocks, Stirze, nach chirur-
gischen Eingriffen etc., ermdglicht Korper
und Seele wieder in ,Fluss® zu bekommen.

Doris Schulte
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Wirbelsdulenlesung
Energetische Reprogrammierung

Triggerpunktmassage
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Unterstitzung fur
Kérper, Geist und Seele
mit ganzheitlichem Blick

und individuell



Triggerpunktmassage

Triggerpunkte (trigger = engl. ,Ausl6-
ser'/,Zinder’) sind als Knoétchen tast-
bare ,Verklebungen® in Faszien der
Muskelfasern der Skelettmuskeln.

Ursachen fir die Entstehung von fas-
zialen Verspannungen sind vielfaltig.
Infrage kommen  Uberbelastungen,
ungunstige Korperhaltungen im Alltag,
bei Sport und Arbeit, Schockerlebnisse,
Schonhaltung nach Stirzen, Unterkiih-
lung. Daraus entstehen im &uleren
und/oder inneren Halteapparat (Fas-
zien/Muskeln) Verspannungen. Losen
sie sich nach dem auslésenden Ereig-
nis nicht auf, entstehen Triggerpunkte.

Die Beteiligung von Stre3 und/oder
seelischen Konflikten an der Entste-
hung von Triggerpunkten ist auffallig.

Far von Triggerpunkten verursachte
Einschrankungen und Schmerzen kén-
nen Zeitrdume von Jahren und Jahr-
zehnten Ublich sein, weil ihnen in der
klinischen Anamnese keine Bedeutung
zukommt.

Die Triggerpunktmassage ist typischer-
weise symptomorientiert; d.h. die kurz-
fristig erreichbaren Erfolge werden nur
langfristig anhalten, wenn die auslésen-
den Faktoren erkannt und verandert
werden. Das ,Alter’ setzt keine Grenze
fur einen Behandlungserfolg.

Preise

Jede Anwendung dauert
ca. 60 — 70 Minuten und kostet 70 €.
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